Hilfe bei tberlebenswichtigen Fragen
Das Projekt ,,Unter anderen Umstanden schwanger* zieht Bilanz

Augsburg (rif). Bekommen wir ein gesundes Kind? Und was sollen wir tun, wenn das nicht so
ist? Wirden wir auch ein behindertes Kind lieben kénnen? Oder sollen wir uns gleich fur
einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden? Werdende Eltern sehen sich angesichts eines
immer breiteren Spektrums an medizinischen Untersuchungsmaoglichkeiten mit Fragen
konfrontiert, die ans Eingemachte gehen. So suchten immer mehr Eltern nach einer
umfassenden Beratung und Begleitung im Zusammenhang mit dem Thema
Pranataldiagnostik. Deshalb griindeten vor drei Jahren Donum Vitae in Bayern, die
Lebenshilfe - Landesverband Bayern und der Landesverband Bayern fur Kérper- und
Mehrfachbehinderte das Projekt ,,Unter anderen Umstanden schwanger”, das von der Aktion
Mensch finanziert wurde. Jetzt trafen sich Beraterinnen verschiedener
Schwangerenberatungsstellen aus ganz Bayern in Augsburg mit Landtagsvizeprasidentin
Barbara Stamm, Frauenarzten, Seelsorgern und Prénataldiagnostikern, um Bilanz zu ziehen.

Professor Franz Kainer vom Perinatalzentrum der Ludwig-Maximilians-Universitat in Minchen
verdeutlichte in seinem Impuls, dass die vorgeburtliche Untersuchung die Arzte selbst vor
Konflikte stelle. Einerseits gebe es die rechtliche Mdglichkeit, tatséchlich bis vor dem
Geburtstermin einen Abbruch vorzunehmen, wenn die Geburt zu einer schwerwiegenden
Beeintrachtigung des korperlichen oder seelischen Gesundheitszustands der Mutter fuhre.
Rund 200 Mal pro Jahr geschehe dies tatsachlich in Deutschland. Dariiber hinaus kdme es
jahrlich be/ etwa 2000 Ungeborenen aufgrund einer zu erwartenden Behinderung zu einem
Schwangerschaftsabbruch. Wenn ein Kind mit einer Fehlbildung geboren wiirde, kénnten die
Eltern den Frauenarzt auf Unterhalt verklagen, wenn er sie nicht auf die mdgliche
Behinderung aufmerksam gemacht hat.

Es gebe keine Unterscheidung in eine ,gute” und in eine ,,schlimme* Pranataldiagnostik, so
der Mediziner. ,Es gibt nur die Mdglichkeit, eine verniinftige Untersuchung zu machen, oder
es von vorneherein zu lassen.” Doch schon diese Frage zeige, wie facettenreich die
Problematik der vorgeburtlichen Untersuchungen sei. Arzte allein kdnnten keine umfassende
Beratung bieten. Professor Kainer pladierte deshalb fur die interdisziplinare Zusammenarbeit
mit Hebammen, Schwangerenberatungsstellen, Seelsorgern und Selbsthilfegruppen.

Anita Knochner, Behindertenbeauftragte der Bayerischen Staatsregierung und selbst
Rollstuhlfahrerin, erklarte bei der Bilanzveranstaltung, dass es wichtig sei, dass Eltern ihr
behindertes Kind annehmen kdnnten. Eltern behinderter Kinder erfihren aber bis heute oft
Ablehnung oder Mitleid wegen ihres Kindes. Werdende Eltern entschieden sich auch deshalb
ofter fur den Abbruch, weil sie flrchteten, dass ihr Kind spater vom Kindergarten bis ins
Erwachsenenleben benachteiligt wéare. Doch es sei moéglich, als behinderter Mensch ein gutes
Leben zu fuhren. ,Ich selbst bin glicklich, trotz meiner Behinderung®, so Knochner. Eltern
sollen erfahren, dass die Gesellschaft behinderte Menschen nicht alleine lasse. Dazu sei es
erforderlich, dass sich die Gesellschaft mit dem Thema Behinderung beschéftige. Eltern
mussten auBerdem uber die zum Teil mangelnde Aussagekraft von Pranataldiagnostik
informiert werden.

Bayern habe ein flachendeckendes Netz an Friihforderstellen zu bieten. Auch die
gemeinsame Betreuung behinderter und nicht behinderter Kinder in Kindertagesstatten und
Regelschulen mache Fortschritte. ,,Fur Behinderte und ihre Eltern stehen in Bayern
umfassende Hilfen zur Verfigung, aber sie sollten noch burgerndher werden®, so Knochner.



Rita Klugel, Projektleiterin von ,Unter anderen Umstéanden schwanger®, kann fir die
vergangenen drei Jahre eine erfolgreiche Bilanz vorlegen. So steht in jeder der 18 Donum
Vitae-Beratungsstellen, die es in Bayern gibt, eine Sozialpadagogin fur die Beratung von
Eltern zur Verfligung, die damit rechnen missen oder schon wissen, dass sie ein behindertes
Kind erwarten. Diese Beraterinnen erhielten zu Beginn des Projekts eine intensive
Qualifizierung. So schauten sie beispielsweise Arzten beim Ultraschall tiber die Schulter oder
waren Gast in der ,Friihchen“-Station einer Klinik, um sich unmittelbar vor Ort Uber
medizinische Fragen zu informieren. AuBerdem trafen sich diese Beraterinnen in
Supervisionsgruppen und zur laufenden fachlichen Fortbildung.

»,Noch tUberwiegt die Komm-Struktur unseres Beratungsangebots®, berichtet Rita Klugel,
»aber es gibt auch schon erste Ansatze zu einer Geh-Struktur, wo wir als Beraterinnen zu
den Frauen kommen.“ Dies sei etwa in einem Nurnberger Krankenhaus und in den beiden
Augsburger Kliniken schon der Fall.

Auch interprofessionelle Qualitatszirkel zur Pranataldiagnostik gebe es bereits in Bayern, an
denen die Beraterinnen mitwirkten. Donum Vitae arbeite auch erfolgreich mit
Klinikseelsorgern zusammen, etwa in Trauergruppen. Fur die Zusammenarbeit mit
Medizinern wiinscht sich die Projektleiterin, dass diese kiinftig starker ,,auf gleicher
Augenhohe* stattfinden moge. So sollte die Bayerische Arztekammer ,interprofessionelle
Qualitatszirkel in der Prénataldiagnostik” als besondere Fortbildungsveranstaltung
anerkennen.

Fur die Zukunft hat Rita Kliigel weitere Anregungen: So kdnnte im Mutterpass auf den
Rechtsanspruch auf psychosoziale Beratung in den staatlich anerkannten Beratungsstellen
fur Schwangerschaftsfragen hingewiesen werden. Die erfolgte Beratung sollte dann auch im
Mutterpass bestatigt werden. Ein weiterer Wunsch der Beraterinnen ist die Vergabe von
interprofessionell anerkannten Qualifizierungspunkten flr Sozialpddagoginnen mit dem
beraterischen Schwerpunkt ,Psychosoziale Beratung bei Pranataldiagnostik® durch das
Bayerische Sozialministerium. Nicht zuletzt treten Rita Klugel und ihre Kolleginnen dafur ein,
fur Pranatal-Fachberaterinnen in der Schwangerenberatung ein zusatzliches Zeitbudget zu
erhalten.

So viel auch schon erreicht werden konnte, es bleibt viel zu tun. Deshalb ist Rita Kliigel auch
froh dartber, dass seit Marz das bayerische Sozialministerium die weitere Finanzierung des
nun wissenschaftlich begleiteten Projekts fur die nachsten zwei Jahre tbernommen hat.
Dann sollen die Erfahrungen, die die Projektmitarbeiterinnen in den letzten drei Jahren
sammeln konnten, auch den Schwangerenberaterinnen anderer Trager zugute kommen.



